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The Digital College har sedan 2011 ägnat sig åt att tillhandahålla tillgänglig  
onlineutbildning och officiella certifieringar för att förbättra karriärmöjligheterna.

Vi stöder elever med mobilvänliga kurser som är tillgängliga för alla läs- och 
inlärningsförmågor. I takt med att arbetsmarknaden utvecklas, utvecklas även vårt 
kursutbud, vilket säkerställer att vi förblir relevanta och erbjuder de färdigheter som  
behövs idag.

Vi samarbetar med ett brett nätverk, inklusive kommuner, högskolor, 
välgörenhetsorganisationer och andra, för att göra utbildning tillgänglig för alla.

Vår mission är att göra lärande enkelt för alla. 

Läs mer: 
www.thedigitalcollege.se

Om The Digital College

https://www.thedigitalcollege.se
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Nivå 1 Hälsa och säkerhet i byggmiljö
Denna nivå 1-kvalifikation är avsedd för personer som för 
närvarande arbetar eller vill arbeta inom byggbranschen. Efter 
avslutad kurs gör det möjligt för dig att ta ett steg mot att ansöka 
om Construction Skills Certificate Scheme (CSCS) Green Card.

	 6 timmar	 	 Highfield-kvalifikationer (RQF)

Lager och logistik – en introduktion
Kursen Lager och logistik ger en bra introduktion till denna 
bransch och lägger grunden för en rad olika roller inom 
varumottagning, inspektion, plockning och packning. Kursen 
ger också detaljerad information om den terminologi och de 
processer som vanligtvis används i ett lager.

	 60 minuter	 	 ackrediterad av Highfield Qualifications

Trafikledare inom byggbranschen
Kursen Trafikledare inom byggbranschen erbjuder 
onlineutbildning för säker fordonstrafik på byggarbetsplatser. 
Kursen täcker alla aspekter av rollen, inklusive att skapa en säker 
arbetsplats, hantera fordonsrelaterad verksamhet och utföra 
lämpliga riskbedömningar. Deltagarna kan också få ett Digital 
College Traffic Marshal/Banksman-kort.

	 90 minuter	 	 ackrediterad av Highfield Qualifications

Kontroll av hälsofarliga ämnen (COSHH)
Denna kurs syftar till att förklara alla regler, föreskrifter och god 
praxis som omfattar lagar relaterade till vanliga farliga ämnen 
som förekommer på de flesta arbetsplatser. Kursen är till nytta 
för en rad olika branscher, inklusive roller inom hälso- och 
sjukvård, städning och jordbruk.

	 60 minuter	 	 ackrediterad av Highfield Qualifications

CSCS Green Card: 
onlinekurs/examenpaket
Detta paket innehåller allt som deltagarna 
behöver för att utbilda sig och ansöka 
om ett CSCS Green Card. Det inkluderar 
nivå 1-kvalificering i hälsa och säkerhet i 
byggmiljö samt förberedelse för CITB:s test 
i hälsa, säkerhet och miljö. Bokning av båda 
proven ingår också. Efter att ha klarat båda 
proven kan deltagarna helt enkelt kontakta 
CSCS för att beställa sina Green Cards,  
eller så kan vi sköta ansökningsprocessen 
åt dem.

Våra onlinekurser erbjuder inte bara utbildning och kvalifikationer, utan också 
flexibiliteten att studera var och när studenterna vill, både på sina mobila enheter 
och bärbara datorer. Förutom videohandledning och examensförberedelser 
avslutas varje kurs med en webbaserad bedömning som kan genomföras på 
elevernas bärbara datorer i deras egna hem.

Planerar du kort- eller långsiktiga arbeten 
på byggprojekt i Storbritannien?

Brandskyddsmedvetenhet
Denna kurs förklarar principerna för brandsäkerhet, som 
är viktiga att känna till i en nödsituation. Från olika typer 
av bränder och brandsläckare till brandriskbedömning och 
nödutrymningsprocedurer får deltagarna viktig information om 
brandsäkerhet för alla miljöer där de arbetar.

	 75 minuter	 	 ackrediterad av Highfield Qualifications
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•	 Säker internetanvändning
•	 Pengar

•	 Förebyggande skyldighet
•	 Volontärarbete

En introduktion till projektledning
Denna kurs ger grundläggande kunskaper om projektledarens 
ansvar. Från metodik till planering och genomförande av ett 
projekt kommer deltagarna att få de färdigheter de behöver för 
att leda ett projekt till ett framgångsrikt slutförande.

	 90 minuter	 	 ackrediterad av Highfield Qualifications

Planera att starta eget företag
Denna kurs är utformad för att ge dig vägledning om hur du 
omvandlar dina idéer till en enkel affärsplan och förse dig med 
de grundläggande färdigheterna för att starta ett nytt företag. 
Kursen utforskar också målen för ditt företag och realistiska 
förväntningar.

	 90 minuter	 	 ackrediterad av Highfield Qualifications

Färdigheter och värderingar inom 
detaljhandeln
Denna kurs ger deltagaren en god förståelse för behovet av 
utmärkt kundservice och kommunikationsförmåga inom 
detaljhandeln. Kursen ger också användbara tips för att 
förbättra och utveckla dessa färdigheter.

	 60 minuter	 	 ackrediterad av Highfield Qualifications

Skyddsåtgärder
(2 kurser: Sårbara vuxna samt barn och ungdomar) Våra kurser 
i skyddsåtgärder är utformade för att hjälpa alla som arbetar 
med utsatta vuxna, barn och ungdomar. Kurserna förklarar din 
roll och ditt ansvar och guidar dig i att vidta lämpliga åtgärder 
om du känner oro för personer i utsatt position.

	 90 minuter	 	 ackrediterad av Highfield Qualifications

Kundservice – en introduktion
Denna kurs är utformad för att täcka en rad olika områden, 
inklusive principerna för utmärkt kundservice, hur 
man tillhandahåller utmärkt kundservice och hur man 
kommunicerar effektivt med kunder.

	 60 minuter	 	 ackrediterad av Highfield Qualifications

Grundkurs i försäljning och marknadsföring
Denna kurs erbjuder viktig vägledning inom försäljning och 
marknadsföring för alla som vill ta sina första steg in i en av dessa roller. 
Du lär dig allt om försäljningens och marknadsföringens funktion inom 
organisationer, typiska aktiviteter som en marknadsförare kan utföra, 
försäljningsmöjligheter och leads, samt några praktiska färdigheter 
som hjälper dig att bli mer effektiv i din försäljning.

	 1 timme 50 min	 	 ackrediterad av Highfield Qualifications

Grundläggande bokföring
Vår kurs i grundläggande bokföring ger en introduktion till begreppen 
bakom redovisning och förklarar bokförarens roll. Kursen behandlar 
vanliga uppgifter i detalj. Den innehåller också några praktiska 
demonstrationer med hjälp av vanliga programvaror.

	 90 minuter	 	 ackrediterad av Highfield Qualifications

Företagsadministration – En introduktion
Företagsadministration är en viktig roll i många organisationer. Kursen 
hjälper deltagarna att förstå rollen och utveckla många användbara 
färdigheter, bland annat planering, prioritering och kundservice.

	 60 minuter	 	 ackrediterad av Highfield Qualifications

Barnomsorg
Våra kurser i barnomsorg ger deltagarna möjlighet att bygga upp 
sina kunskaper om pedagogik för yngre åldrar för antingen förskola 
eller barnomsorg, vilket omfattar säkerhet, välfärd, inspektioner och 
Ofsteds riktlinjer och utbildningskrav.

	 Barnomsorg för små barn	 	 ackrediterad av	 	
	 för daghem: 90 minuter 	 	 Highfield-kvalifikationer

	 Barnomsorg för barnomsorgs-	 	 ackrediterad av	 	
	 personal: 90 minuter	 	 Highfield-kvalifikationer

Plus dessa ackrediterade kurser för att introducera nya karriärer

Affärsfärdigheter
Ackrediterade kortkurser



3

Grundläggande IT-kunskaper
Vår kurs i grundläggande IT-kunskaper ger en grundläggande 
introduktion till användningen av moderna datorer. Kursen lär 
deltagarna att använda mus och tangentbord och bygger gradvis 
upp deras självförtroende när det gäller att använda datorn och 
internet.

	 60 minuter	 	 ackrediterad av Highfield Qualifications

Säkerhetskurser
Våra säkerhetskurser är perfekta för dig som vill arbeta inom 
den privata säkerhetsbranschen. De förklarar lagstiftningen 
som reglerar branschen, typiska roller inom branschen, 
inklusive en djupare inblick i säkerhetsvaktens roll och ansvar, 
samt de vanligaste färdigheter som krävs för att arbeta inom 
branschen.

	 Introduktion till den privata säkerhetsbranschen: 2 timmar 	
	 Introduktion till säkerhetsvaktens roll: 2 timmar

	 ackrediterad av Highfield Qualifications

Anställbarhet
Vår kurs i anställbarhet ger deltagarna grundläggande 
kunskaper om hur man får anställning och hur man kan 
bli egenföretagare. Från att skriva CV till intervjuteknik får 
deltagarna den information och de färdigheter de behöver för 
att få sitt nästa jobb.

	 90 minuter	 	 ackrediterad av Highfield Qualifications

Microsoft-kurser
Våra kurser i Microsoft Word, Excel, PowerPoint och Outlook 
täcker grundläggande funktioner samt mer avancerade 
funktioner i Word och Excel. Deltagarna får de färdigheter och 
kunskaper de behöver för att kunna använda dessa program 
med självförtroende både hemma och på jobbet.

	 �Grundläggande Word och Excel: 90 minuter; 
Grundläggande PowerPoint: 60 minuter; Outlook: 90 
minuter; Excel för fortsättningskurs: 90 minuter; Word för 
fortsättningskurs: 75 minuter

	 ackrediterad av Highfield Qualifications

Sociala medier
Kursen inleds med en introduktion till sociala medier för 
att förbättra personliga profiler och karriärmöjligheter, och 
fortsätter sedan med att utforska hur sociala medier kan 
användas för jobbsökande. Slutligen behandlas användning i 
affärssammanhang, inklusive reklam i sociala medier.

	 60 minuter	 	 ackrediterad av Highfield Qualifications

Kollegialt Mentorskap
Denna kurs förklarar vad ett kollegialt menstorskaps-program är 
och hur det kan utformas. Vid kursens slut kommer deltagarna att 
ha en god förståelse för vad kollegialt mentorskap är, dess viktigaste 
principer och fördelar, färdigheter hos bra mentorer och adepter, 
samt hur man genomför ett kollegialt mentorskapsprogram-program.

	 90 minuter	 	 ackrediterad av Highfield Qualifications

ESOL Engelska för arbetslivet
Förbered dig för arbetslivet med denna onlinekurs. Den täcker olika 
yrken såsom hotell- och restaurangbranschen, kundservice, lokalvård 
och byggbranschen, samt arbetsplatser, kontorsordförråd, tid och 
arbete med pengar.

	 4 timmar	 	 ackrediterad av Highfield Qualifications

En introduktion till miljömässig hållbarhet
Börja bygga upp dina kunskaper om miljömässig hållbarhet 
när kursen förklarar viktiga miljöbelastningar, omfattningen av 
miljöproblem och viktiga frågor inom hållbarhet. Kursen täcker också 
de viktigaste miljö- och ekonomiska riskerna och möjligheterna, som 
du kan tillämpa i alla roller inom alla branscher och sektorer.

	 2 timmar	 	 ackrediterad av Highfield Qualifications

Lärarassistent
Denna kurs förklarar kraven för att bli undervisningsassistent, den 
typiska rollen och hur den kan användas som ett första steg i en 
karriär inom utbildning. Kursen introducerar också användbara 
ämnen, såsom säkerhet, hälsa och säkerhet samt beteendereglering.

	 60 minuter	 	 ackrediterad av Highfield Qualifications

Jämlikhet och mångfald 
Denna kurs förklarar begrepp som ”jämlikhet” och ”mångfald” samt 
andra viktiga begrepp, och utforskar arbetsgivares och anställdas 
juridiska skyldigheter. Deltagarna får en god förståelse för de 
egenskaper som skyddas enligt jämlikhetslagen från 2010 och hur 
man kan bemöta olika typer av oacceptabelt beteende.

	 75 minuter	 	 ackrediterad av Highfield Qualifications

Förhandlingsfärdigheter
Oavsett om du vill förbättra ditt affärsmässiga omdöme eller helt 
enkelt lära dig en ny färdighet som kan tillämpas i vardagen, kommer 
denna kurs att lära dig hur du skapar förhandlingsmål och identifierar 
din egen förhandlingsstil, samt vilka olika förhandlingsverktyg du kan 
använda.

	 2 timmar	 	 ackrediterad av Highfield Qualifications

Kompetens och 
sysselsättningsstöd
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Vinvärlden
Fördjupa dig i vinets värld med vår ackrediterade kortkurs där du 
lär dig hur vin produceras, vinets historia och olika vinstilar. Du 
får också en god förståelse för hur man lagrar och serverar vin på 
bästa sätt, hur man väljer viner för rätt tillfälle och vilka glas som 
är lämpliga att servera vin i.

	 90 minuter	 	 ackrediterad av Highfield Qualifications

Service som säljer
Försäljning är en viktig färdighet inom hotell- och 
restaurangbranschen, så vi börjar med att förklara uppförsäljning 
och korsförsäljning och deras betydelse i ett företag. Kursen 
beskriver sedan ett antal tekniker för korsförsäljning och 
uppförsäljning och hur du kan tillämpa dessa strategier i ditt 
dagliga arbete.

	 90 minuter	 	 ackrediterad av Highfield Qualifications

Livsmedelshygien och säkerhet 
(2 kurser: Nivå 1 / Nivå 2)
Våra ackrediterade kurser i livsmedelshygien omfattar 
livsmedelshygien, risker och förgiftning, hur livsmedel blir 
osäkra, personlig hygien och andra ämnen. Finns även som 
kvalifikationer. (se ovan)

	 Nivå 1: 60 minuter	 	 ackrediterad av 
	 Nivå 2: 75 minuter	 	 Highfield Qualifications

Kundservicefärdigheter inom hotell- och 
restaurangbranschen
Denna kurs syftar till att förklara grunderna i god kundservice 
inom hotell- och restaurangbranschen och kan samtidigt vara lika 
användbar för anställda inom andra delar av branschen, såsom 
barer, kaféer och kaffebarer. Vi tillhandahåller den information 
du behöver för att kunna ge bästa möjliga kundservice.

	 60 minuter	 	 ackrediterad av Highfield Qualifications

Allergenkunskap
Kursen Allergenkunskap ger grundläggande kunskaper 
om matallergier och intoleranser. Från allergener och 
livsmedelslagstiftning till livsmedelssäkerhetssystem och typer 
korskontaminering får deltagarna den information de behöver för 
att vara medvetna om allergener i sin cateringmiljö.

	 90 minuter	 	 ackrediterad av Highfield Qualifications

En introduktion till arbetet på ett callcenter/
kontaktcenter
Callcenter och kontaktcenter är en viktig del av moderna företag 
av nästan alla slag. Denna kurs är utformad för att ge dig en god 
förståelse för typiska kontaktcenterfunktioner och användbara 
färdigheter, såsom kundservice.

	 90 minuter	 	 ackrediterad av Highfield Qualifications

Resor och turism – En introduktion
Resor och turism är viktiga branscher. Vår onlinekurs förklarar 
de sex komponenterna i branschen, presenterar typiska roller 
och ansvarsområden och ger en introduktion till utbildning i alla 
viktiga kundfärdigheter. Kursen utforskar också hållbar turism, 
något som är avgörande för branschens framtid.

	 90 minuter	 	 ackrediterad av Highfield Qualifications

Lokalvårdare/städare
Kursen för städpersonal ger en bra introduktion till denna 
roll, med en översikt över olika vägar in i branschen och 
allmänna städprinciper som du behöver känna till för att bli en 
professionell städare.

	 90 minuter	 	 ackrediterad av Highfield Qualifications

På The Digital College stöder vi alla elever genom att tillhandahålla undertexter 
i en rad av våra onlinekurser. För att göra läran mer tillgänglig kan deltagarna nu 
välja undertexter på ukrainska, bengali, farsi, arabiska, dari, polska och rumänska 
– så att språket aldrig blir ett hinder för lärande eller arbete.

Gästfrihet



5

Hälsa, säkerhet och välbefinnande på arbetsplatsen är avgörande för både 
arbetsgivare och anställda. Våra kurser omfattar allt från brandskyddsutbildning 
och första hjälpen till ensamarbete och medvetenhet om och hantering av psykisk 
hälsa, och ger deltagarna de grundläggande kunskaper de behöver för att vara 
säkra och trivas på jobbet.

Hälso- och säkerhetsmedvetenhet för 
anställda
Denna kurs ger en allmän förståelse för de krav och ansvar som 
anställda har när det gäller hälsa och säkerhet på arbetsplatsen. 
Den belyser de ytterligare ansvar som en arbetsgivare har för att 
säkerställa en säker arbetsplats.

	 60 minuter	 	 ackrediterad av Highfield Qualifications

Medvetenhet om och hantering av stress
Vår online-utbildningsmodul ger deltagaren en förståelse för 
vad vi menar med stress och de vanligaste orsakerna till stress. 
Den ökar deltagarens medvetenhet om tecken på stress och 
utvecklar strategier för att hantera den.

	 90 minuter	 	 ackrediterad av Highfield Qualifications

Introduktion till första hjälpen på 
arbetsplatsen
Denna onlinekurs är utformad för att ge dig en introduktion till 
rollen som första hjälpen-utövare. Modulen beskriver sedan hur 
man hanterar mindre skador och arbetsgivares och anställdas 
juridiska skyldigheter.

	 60 minuter	 	 ackrediterad av Highfield Qualifications

Ensamarbete
Ensamarbete omfattas av hälso- och säkerhetslagstiftningen, 
och denna utbildning betonar vikten av att genomföra en 
riskbedömning före varje ensamarbete. Den visar vad som bör 
ingå i en riskbedömning och diskuterar sätt att minska riskerna.

	 45minuter	 	 ackrediterad av Highfield Qualifications

Förstå depression
Denna kurs ger deltagarna en tydlig förståelse om depression, 
inklusive dess definition, typer, orsaker och symtom. Den 
undersöker hur detta påverkar individer och deras anhöriga, 
samtidigt som den behandlar hanteringsstrategier och 
tillgängliga behandlingsalternativ.

	 90 minuter	 	 ackrediterad av Highfield Qualifications

Hantera och lösa konflikter
I denna kurs får deltagarna lära sig vad vi menar med begreppet 
”konflikt”, hur man hanterar problem på ett positivt sätt, hur man 
hanterar kränkande och våldsamt beteende, metoder för att lösa 
konflikter och hur man hanterar klagomål.

	 45 minuter	 	 ackrediterad av Highfield Qualifications

Brandskyddsmedvetenhet
Denna kurs förklarar principerna för brandsäkerhet, som 
är viktiga att känna till i en nödsituation. Från olika typer 
av bränder och brandsläckare till brandriskbedömning och 
nödutrymningsprocedurer får deltagarna viktig information om 
brandsäkerhet för alla miljöer där de arbetar.

	 75 minuter	 	 ackrediterad av Highfield Qualifications

Hantera ångest
Vår kurs i ångesthantering ger deltagarna insikt i ångest och 
ångestrelaterade störningar, inklusive tecken och symtom på dessa 
tillstånd. Den täcker också olika strategier för hur individer kan 
minska ångestens inverkan på sitt dagliga liv.

	 75 minuter	 	 ackrediterad av Highfield Qualifications

Psykisk hälsa och välbefinnande på 
arbetsplatsen
(2 kurser: Medvetenhet om psykisk hälsa på arbetsplatsen och 
Hantera psykisk hälsa och välbefinnande på arbetsplatsen)  
Våra kurser förklarar vad som menas med begreppen ”mental hälsa” 
och ”välbefinnande” och är utformade för att öka medvetenheten om 
och ge praktisk vägledning för vanliga psykiska hälsoproblem, såsom 
depression, ångest eller stress. De utforskar också strategier som du 
kan använda för att förbättra ditt mentala välbefinnande.

	 Medvetenhet om psykiskt 	 	 ackrediterad av 
	 välbefinnande på arbetsplatsen:	 	 Highfield-kvalifikationer 
	 60 minuter

	 Hantera psykisk hälsa och 	 	 ackrediterad av	 	
	 välbefinnande på arbetsplatsen: 	 	 Highfield-kvalifikationer 
	 90 minuter

Anställdas hälsa,  
säkerhet och välbefinnande
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Slipskivor – En guide till säkerhet
Syftet med denna kurs är att hjälpa dem som arbetar med 
slipskivor att göra det på ett säkert och ansvarsfullt sätt enligt 
nationellt erkända riktlinjer för säker praxis. Kursen är också 
lämplig för dem som har ansvar, dvs. arbetsgivare.

	 50 minuter	 	 ackrediterad av Highfield Qualifications

Asbestmedvetenhet
Vår introduktionsmodul om asbestmedvetenhet ger arbetsgivare 
och anställda en förståelse för vad som krävs för att uppfylla 
lagkraven när man arbetar med asbesthaltiga material.

	 2 timmar	 	 ackrediterad av Highfield Qualifications

CSCS Green Card: 
onlinekurs/examenspaket
Detta paket innehåller allt som deltagarna behöver för att 
utbilda sig och ansöka om ett CSCS Green Card. Det inkluderar 
kvalificeringen Level 1 Health and Safety in a Construction 
Environment (Hälsa och säkerhet i en byggmiljö) och 
förberedelse för CITB:s test i hälsa, säkerhet och miljö. Bokning 
av båda proven ingår också. När båda examina har klarats av kan 
deltagarna helt enkelt kontakta CSCS för att beställa sina Green 
Cards, eller så kan vi sköta ansökningsprocessen åt dem.

	 8 timmar	 	 Highfield Qualifications (RQF) & CITB

Trafikledare inom byggbranschen
Kursen Trafikledare inom byggbranschen erbjuder 
onlineutbildning för säker fordonstrafik på byggarbetsplatser. 
Kursen täcker alla aspekter av rollen, inklusive att skapa en säker 
arbetsplats, hantera fordonsrelaterad verksamhet och utföra 
lämpliga riskbedömningar. Deltagarna kan också få ett Digital 
College Traffic Marshal/Banksman-kort.

	 90 minuter	 	 ackrediterad av Highfield Qualifications

Kontroll av hälsofarliga ämnen (COSHH)
Denna kurs syftar till att förklara alla regler, föreskrifter och god 
praxis som omfattar lagar relaterade till vanliga farliga ämnen 
som förekommer på de flesta arbetsplatser. Kursen är till nytta 
för en rad olika branscher, inklusive roller inom hälso- och 
sjukvård, städning och jordbruk.

	 60 minuter	 	 ackrediterad av Highfield Qualifications

Nivå 1 Hälsa och säkerhet i en byggmiljö
Denna nivå 1-kvalifikation är avsedd för elever som för 
närvarande arbetar eller vill arbeta inom byggbranschen. Efter 
avslutad utbildning gör det möjligt för dig att ta ett steg mot att 
ansöka om Construction Skills Certificate Scheme Green Card.

	 6 timmar	 	 Highfield-kvalifikationer (RQF)

Brandskyddsutbildning
Denna kurs ger deltagaren alla kunskaper som behövs för att 
vara en effektiv brandvakt på arbetsplatsen. Kursen behandlar 
även ämnen som vikten av brandsäkerhet, riskbedömningar och 
kontrollåtgärder samt rutiner för nödutrymning.

	 2 timmar	 	 ackrediterad av Highfield Qualifications

Manuell hantering
Denna kurs är utformad för att ge en god förståelse om hur man 
på ett säkert sätt utför manuell hantering. Den täcker ämnen 
som: vad manuell hantering är, lagkrav och mer, riskbedömning 
och tekniker för manuell hantering.

	 60 minuter	 	 ackrediterad av Highfield Qualifications

Förståelse för REACH (hantering av 
kemikalier)
Denna kurs ger deltagaren en grundläggande förståelse för 
de regler som har kommit att kallas REACH. Det vill säga 
registrering, utvärdering, godkännande och begränsning av 
kemikalier. Kursen gör det möjligt för deltagaren att bedöma sin 
organisations ansvar inom detta område.

	 25 minuter	 	 ackrediterad av Highfield Qualifications

Arbete på höjd
Denna kurs definierar ”arbete på höjd”, ger en översikt över 
hälso- och säkerhetskrav och beskriver bästa praxis för dem som 
arbetar även på liten höjd över marken.

	 30 minuter	 	 ackrediterad av Highfield Qualifications

Konstruktion
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En guide till demensmedvetenhet
Denna kurs ger en utmärkt förståelse för frågor kring demens. 
Den behandlar vad demens är och vilka som tenderar att drabbas 
av det.

	 45 minuter	 	 ackrediterad av Highfield Qualifications

En guide till kost och hälsa för äldre
Vår webbaserade utbildning ger en allmän förståelse för 
äldre människors näringsbehov. Den behandlar näring, 
livsmedelstyper, val och variation samt motion.

	 45 minuter	 	 ackrediterad av Highfield Qualifications

En guide till Mental Capacity Act 2005
En online-modul som behandlar lagen om mental kapacitet 
(MCA) 2005 och undersöker ämnen som vad MCA är, vem 
den omfattar och lagstadgade förfaranden inom lagen.

	 75 minuter	 	 ackrediterad av Highfield Qualifications

En introduktion till missbruk av substanser
Vår kurs Introduktion till missbruk av substanser erbjuder 
viktig vägledning om nyckelbegrepp och juridiska konsekvenser 
av missbruk av droger. Kursen behandlar ämnen som: de fyra 
huvudtyperna av droger, klassificeringssystemet för droger, 
allmänna och specifika tecken på missbruk och beroende, samt 
vilka typer av behandling som finns tillgängliga.

	 75 minuter	 	 ackrediterad av Highfield Qualifications

Hantering och administrering av läkemedel
Syftet med denna kurs är att ge vägledning till personer inom alla 
delar av hälso- och sjukvården som arbetar med hantering och 
administrering av läkemedel. Kursen beskriver principerna för 
korrekt hantering av läkemedel och förklarar hur dessa tillämpas.

	 90 minuter	 	 ackrediterad av Highfield Qualifications

Infektionskontroll
Vår utbildning i infektionskontroll ger deltagarna en utmärkt 
förståelse för vikten av infektionskontroll inom hälso- och 
sjukvården. Den täcker de tre huvudsakliga steg som är 
avgörande för en effektiv kontroll.

	 45 minuter	 	 ackrediterad av Highfield Qualifications

Informationshantering inom hälso- och 
sjukvård
Deltagaren får goda grundkunskaper om vikten av att 
upprätthålla en hög sekretessnivå när det gäller hantering av 
patientidentifierbar information.

	 45 minuter	 	 ackrediterad av Highfield Qualifications

Förstå diabetes
Denna kurs ger deltagaren en allmän förståelse för diabetes – vad 
det är, vilka tecken och symtom som är förknippade med det och 
hur man kan hjälpa någon som drabbas av en diabetesattack.

	 45 minuter	 	 ackrediterad av Highfield Qualifications

Förstå epilepsi
I denna kurs får deltagaren lära sig varför epilepsi uppstår, hur 
epilepsi diagnostiseras, olika typer av anfall, inklusive symtom, 
behandling och hantering av epilepsi.

	 45 minuter	 	 ackrediterad av Highfield Qualifications

En introduktion till neurodiversitet
Denna online-modul förklarar vad neurodiversitet är och 
beskriver vanliga skillnader i neurologisk utveckling, såsom 
autism och ADHD. Därefter fokuserar den på hur man kan göra 
små förändringar på arbetsplatsen för att tillgodose behoven hos 
personer med neurodiversitet.

	 90 minuter	 	 ackrediterad av Highfield Qualifications

Hälso- och sjukvård
Ackrediterade kortkurser
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Genom CFO Evolution-programmet 
har The Digital College utvecklat en 
säker digital inlärningsmodell som 
gör det möjligt för personer i fängelse 
att för första gången få tillgång till 
ackrediterad e-learning utan att 
behöva internetuppkoppling. Denna 
innovativa metod erbjuder meningsfulla 
inlärningsmöjligheter och stöder 
rehabilitering genom utbildning och 
kompetensutveckling.

Gratis kurser
•	 IT-säkerhet
•	 GDPR
•	 De första 90 dagarna på ett nytt jobb
•	 Bildskärmsutrustning (DSE)
•	 Gratis Microsoft Word, Excel och PowerPoint
•	 Introduktion till AI

Grunderna i ledarskap och management
Vår kurs i ledarskap och management är utformad för alla som 
vill avancera till en av dessa typer av roller. Den täcker ämnen 
som nyckelbegrepp, kompetens och förmåga inom management 
och ledarskap, olika typer av möten samt bästa praxis inom 
management och ledarskap.

	 75 minuter	 	 ackrediterad av Highfield Qualifications

Introduktion till teamledarskap och 
ledarskapskompetens
Denna kurs guidar deltagarna i teamledning och bästa praxis för 
arbetsledare. Från nyckelbegrepp och målsättning till effektiv 
kommunikation och lösning av problem och tvister – deltagarna 
får den information och de färdigheter de behöver för att söka sin 
nästa ledar- eller arbetsledarroll.

	 75 minuter	 	 ackrediterad av Highfield Qualifications

Personalhanteringsfärdigheter
Vår kurs i personalhantering erbjuder viktig information 
om de färdigheter du behöver för att framgångsrikt leda och 
hantera personal. Ämnen som behandlas är bland annat 
mikromanagement, det psykologiska kontraktet, effektivt 
teamarbete, ledarstilar och konflikthantering.

	 90 minuter	 	 ackrediterad av Highfield Qualifications

En introduktion till projektledning
Denna kurs ger grundläggande kunskaper om projektledarens 
ansvar. Från metodik till planering och genomförande av ett 
projekt kommer deltagarna att få de färdigheter de behöver för 
att leda ett projekt till ett framgångsrikt slut.

	 90 minuter	 	 ackrediterad av Highfield Qualifications

Lean Management
Denna kurs introducerar lean-metodens ursprung, filosofi och 
kärnkoncept som styr kontinuerlig förbättring. Du lär dig att 
identifiera slöseri och tillämpa praktiska verktyg för att förbättra 
processer och skapa effektivare arbetssätt. Kursen behandlar 
även lean-kultur och tankesätt, samt hur människor, ledarskap 
och värderingar är avgörande för att lean ska bli framgångsrikt 
och hållbart.

	 75 minuter	 	 ackrediterad av Highfield Qualifications

Utbildning i ledarskap  
och management



SKILLNADEN 
MED DIGITAL 
COLLEGE 
På The Digital College brinner vi för att erbjuda en engagerande 
inlärningsupplevelse som ger verkligt värde för våra kunder och 
deras kandidater. 
•	 Ackrediterade kurser
•	 Undertexter på sju främmande språk
•	 Mobilvänligt lärande
•	 Lätt att använda
•	 Vänlig kundservice
•	 Inget internet? Inga problem

9

100 % av kurserna är exklusiva för The Digital College. 
Vi säljer inte vidare kurser från någon annan!



 
The Digital College
Torsgatan 7c
111 75 Stockholm
Sweden

W: www.thedigitalcollege.se
E: hej@thedigitalcollege.se

100 % 
onlinekurser 
som passar dig

https://www.thedigitalcollege.se
mailto:hej%40thedigitalcollege.se?subject=

