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Om The Digital College

The Digital College har sedan 2011 dgnat sig at att tillhandahalla tillganglig
onlineutbildning och officiella certifieringar for att forbattra karriarmgjligheterna.

Vi stéder elever med mobilvinliga kurser som ar tillgangliga for alla 1as- och
inlarningsformagor. I takt med att arbetsmarknaden utvecklas, utvecklas dven vart
kursutbud, vilket sdkerstiller att vi forblir relevanta och erbjuder de fardigheter som
behovs idag.

Vi samarbetar med ett brett natverk, inklusive kommuner, hogskolor,
vélgorenhetsorganisationer och andra, for att gora utbildning tillgéanglig for alla.

Véar mission ar att gora larande enkelt for alla.

Las mer:
www.thedigitalcollege.se
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Planerar du kort- eller langsiktiga arbeten
pa byggprojekt i Storbritannien?

Niva 1 Halsa och sdkerhet i byggmiljo

Denna niva 1-kvalifikation &r avsedd for personer som for
nirvarande arbetar eller vill arbeta inom byggbranschen. Efter
avslutad kurs gor det majligt for dig att ta ett steg mot att ansoka
om Construction Skills Certificate Scheme (CSCS) Green Card.

CC 6 timmar @ Highfield-kvalifikationer (RQF)

Lager och logistik — en introduktion

Kursen Lager och logistik ger en bra introduktion till denna
bransch och lagger grunden f6r en rad olika roller inom
varumottagning, inspektion, plockning och packning. Kursen
ger ocksa detaljerad information om den terminologi och de
processer som vanligtvis anvéands i ett lager.

(C 60 minuter @ ackrediterad av Highfield Qualifications

Trafikledare inom byggbranschen

Kursen Trafikledare inom byggbranschen erbjuder
onlineutbildning for sdker fordonstrafik pa byggarbetsplatser.
Kursen técker alla aspekter av rollen, inklusive att skapa en séker
arbetsplats, hantera fordonsrelaterad verksamhet och utfora
lampliga riskbedomningar. Deltagarna kan ocksa fa ett Digital
College Traffic Marshal/Banksman-kort.

(E‘ 90 minuter @ ackrediterad av Highfield Qualifications

Kontroll av halsofarliga amnen (COSHH)

Denna kurs syftar till att forklara alla regler, foreskrifter och god
praxis som omfattar lagar relaterade till vanliga farliga amnen
som forekommer pé de flesta arbetsplatser. Kursen ir till nytta
for en rad olika branscher, inklusive roller inom hilso- och
sjukvérd, stddning och jordbruk.

(E‘ 60 minuter @ ackrediterad av Highfield Qualifications

Brandskyddsmedvetenhet

Denna kurs forklarar principerna for brandsékerhet, som

dr viktiga att kdnna till i en nddsituation. Fran olika typer

av brander och brandsldckare till brandriskbedémning och
nodutrymningsprocedurer far deltagarna viktig information om
brandsikerhet for alla miljoer dar de arbetar.

CE 75 minuter @ ackrediterad av Highfield Qualifications

CSCS Green Card:
onlinekurs/examenpaket

Detta paket innehaéller allt som deltagarna
behover for att utbilda sig och ansoka

om ett CSCS Green Card. Det inkluderar
niva 1-kvalificering i hilsa och siakerhet i
byggmiljo samt forberedelse for CITB:s test
i hilsa, sakerhet och miljo. Bokning av bada
proven ingar ocksa. Efter att ha klarat bada
proven kan deltagarna helt enkelt kontakta
CSCS for att bestalla sina Green Cards,
eller sa kan vi skota ansokningsprocessen
at dem.

Vara onlinekurser erbjuder inte bara utbildning och kvalifikationer, utan ocksa
flexibiliteten att studera var och nar studenterna vill, bade pa sina mobila enheter
och barbara datorer. Férutom videohandledning och examensforberedelser

avslutas varje kurs med en webbaserad bedémning som kan genomféras pa
elevernas barbara datorer i deras egna hem.




Affarsfardigheter

Ackrediterade kortkurser

En introduktion till projektledning

Denna kurs ger grundlaggande kunskaper om projektledarens
ansvar. Fran metodik till planering och genomférande av ett
projekt kommer deltagarna att fa de fardigheter de behover for
att leda ett projekt till ett framgangsrikt slutforande.

CC 90 minuter @ ackrediterad av Highfield Qualifications

Planera att starta eget foretag

Denna kurs ar utformad for att ge dig vigledning om hur du
omvandlar dina idéer till en enkel affarsplan och forse dig med
de grundldggande fardigheterna for att starta ett nytt foretag.
Kursen utforskar ocksa mélen for ditt foretag och realistiska
forvantningar.

CC 90 minuter @ ackrediterad av Highfield Qualifications

Fardigheter och varderingar inom
detaljhandeln

Denna kurs ger deltagaren en god forstéelse for behovet av
utmarkt kundservice och kommunikationsforméga inom
detaljhandeln. Kursen ger ocksa anvéndbara tips for att
forbattra och utveckla dessa fardigheter.

CE 60 minuter @ ackrediterad av Highfield Qualifications

Skyddsatgarder

(2 kurser: Sarbara vuxna samt barn och ungdomar) Vara kurser
i skyddsatgirder ar utformade for att hjélpa alla som arbetar
med utsatta vuxna, barn och ungdomar. Kurserna forklarar din
roll och ditt ansvar och guidar dig i att vidta lampliga &tgiarder
om du kdnner oro for personer i utsatt position.

(E' 90 minuter @ ackrediterad av Highfield Qualifications

Kundservice — en introduktion

Denna kurs ar utformad for att tdcka en rad olika omraden,
inklusive principerna for utméarkt kundservice, hur

man tillhandahéller utmirkt kundservice och hur man
kommunicerar effektivt med kunder.

(E' 60 minuter @ ackrediterad av Highfield Qualifications

Grundkurs i forsaljning och marknadsforing

Denna kurs erbjuder viktig vigledning inom forsiljning och
marknadsforing for alla som vill ta sina forsta steg in i en av dessa roller.
Du lér dig allt om forsiljningens och marknadsforingens funktion inom
organisationer, typiska aktiviteter som en marknadsforare kan utfora,
forsaljningsmojligheter och leads, samt nagra praktiska fardigheter
som hjélper dig att bli mer effektiv i din forsiljning.

CC 1timme 50 min @ ackrediterad av Highfield Qualifications

Grundlaggande bokforing

Vér kurs i grundldggande bokforing ger en introduktion till begreppen
bakom redovisning och foérklarar bokforarens roll. Kursen behandlar
vanliga uppgifter i detalj. Den innehaller ocksa négra praktiska
demonstrationer med hjilp av vanliga programvaror.

CC 90 minuter @ ackrediterad av Highfield Qualifications

Foretagsadministration — En introduktion

Foretagsadministration ar en viktig roll i manga organisationer. Kursen
hjélper deltagarna att forsta rollen och utveckla manga anvéandbara
fardigheter, bland annat planering, prioritering och kundservice.

C': 60 minuter @ ackrediterad av Highfield Qualifications

Barnomsorg

Véra kurser i barnomsorg ger deltagarna majlighet att bygga upp
sina kunskaper om pedagogik fér yngre éldrar for antingen forskola
eller barnomsorg, vilket omfattar sékerhet, vilfird, inspektioner och
Ofsteds riktlinjer och utbildningskrav.

@ ackrediterad av
Highfield-kvalifikationer

CC Barnomsorg for sma barn
for daghem: 90 minuter

(C Barnomsorg for barnomsorgs- @ ackrediterad av
personal: 90 minuter Highfield-kvalifikationer

Plus dessa ackrediterade kurser for att introducera nya karriarer

« Saker internetanvandning
e Pengar

 Forebyggande skyldighet
« Volontéararbete




Kompetens och
sysselsattningsstod

Grundlaggande IT-kunskaper

Vér kurs i grundlaggande IT-kunskaper ger en grundliggande
introduktion till anvdndningen av moderna datorer. Kursen lar

deltagarna att anvinda mus och tangentbord och bygger gradvis

upp deras sjalvfortroende nar det giller att anvanda datorn och
internet.

C': 60 minuter @ ackrediterad av Highfield Qualifications

Sakerhetskurser

Vara sdkerhetskurser ar perfekta for dig som vill arbeta inom
den privata sikerhetsbranschen. De forklarar lagstiftningen
som reglerar branschen, typiska roller inom branschen,
inklusive en djupare inblick i sikerhetsvaktens roll och ansvar,
samt de vanligaste fardigheter som kravs for att arbeta inom
branschen.

(El' Introduktion till den privata séakerhetsbranschen: 2 timmar

Introduktion till sékerhetsvaktens roll: 2 timmar
@5 ackrediterad av Highfield Qualifications

Anstallbarhet

Vér kurs i anstéllbarhet ger deltagarna grundliggande
kunskaper om hur man far anstillning och hur man kan

bli egenforetagare. Frén att skriva CV till intervjuteknik far
deltagarna den information och de fardigheter de behover for
att fa sitt nésta jobb.

C': 90 minuter @ ackrediterad av Highfield Qualifications

Microsoft-kurser

Vara kurser i Microsoft Word, Excel, PowerPoint och Outlook
tacker grundldggande funktioner samt mer avancerade
funktioner i Word och Excel. Deltagarna far de fardigheter och
kunskaper de behover for att kunna anvinda dessa program
med sjilvfortroende bdde hemma och pa jobbet.

C': Grundlaggande Word och Excel: 90 minuter;

) Grundlaggande PowerPoint: 60 minuter; Outlook: 90
minuter; Excel for fortsattningskurs: 90 minuter; Word for
fortsattningskurs: 75 minuter

@3 ackrediterad av Highfield Qualifications

Sociala medier

Kursen inleds med en introduktion till sociala medier for

att forbattra personliga profiler och karridrmojligheter, och
fortsitter sedan med att utforska hur sociala medier kan
anvindas for jobbsokande. Slutligen behandlas anvindning i
affirssammanhang, inklusive reklam i sociala medier.

(C 60 minuter @ ackrediterad av Highfield Qualifications

Kollegialt Mentorskap

Denna kurs forklarar vad ett kollegialt menstorskaps-program &ar

och hur det kan utformas. Vid kursens slut kommer deltagarna att

ha en god forstéelse for vad kollegialt mentorskap &r, dess viktigaste
principer och fordelar, fairdigheter hos bra mentorer och adepter,
samt hur man genomfor ett kollegialt mentorskapsprogram-program.

CC 90 minuter @ ackrediterad av Highfield Qualifications

ESOL Engelska for arbetslivet

Forbered dig for arbetslivet med denna onlinekurs. Den técker olika
yrken sdsom hotell- och restaurangbranschen, kundservice, lokalvéard
och byggbranschen, samt arbetsplatser, kontorsordférrad, tid och
arbete med pengar.

CC 4 timmar

En introduktion till miljomassig hallbarhet

Borja bygga upp dina kunskaper om miljomassig hallbarhet
nér kursen forklarar viktiga miljobelastningar, omfattningen av
miljoproblem och viktiga frédgor inom hallbarhet. Kursen técker ocksa

@ ackrediterad av Highfield Qualifications

de viktigaste miljo- och ekonomiska riskerna och mojligheterna, som
du kan tillimpa i alla roller inom alla branscher och sektorer.

Ct‘ 2 timmar

Lararassistent

Denna kurs forklarar kraven for att bli undervisningsassistent, den
typiska rollen och hur den kan anviandas som ett forsta steg i en
karridr inom utbildning. Kursen introducerar ocksa anviandbara

@ ackrediterad av Highfield Qualifications

dmnen, sdsom sikerhet, hilsa och sidkerhet samt beteendereglering.

CC 60 minuter @ ackrediterad av Highfield Qualifications

Jamlikhet och mangfald

Denna kurs forklarar begrepp som “jamlikhet” och “méngfald” samt
andra viktiga begrepp, och utforskar arbetsgivares och anstilldas
juridiska skyldigheter. Deltagarna far en god forstaelse for de
egenskaper som skyddas enligt jamlikhetslagen frén 2010 och hur
man kan beméta olika typer av oacceptabelt beteende.

C': 75 minuter @ ackrediterad av Highfield Qualifications

Forhandlingsfardigheter

Oavsett om du vill forbéttra ditt affirsméssiga omdome eller helt
enkelt lara dig en ny fardighet som kan tillimpas i vardagen, kommer
denna kurs att ldra dig hur du skapar férhandlingsmal och identifierar
din egen forhandlingsstil, samt vilka olika férhandlingsverktyg du kan
anvinda.

C-C 2 timmar

@ ackrediterad av Highfield Qualifications




Gastfrihet

Vinvarlden

Fordjupa dig i vinets virld med var ackrediterade kortkurs dar du
lar dig hur vin produceras, vinets historia och olika vinstilar. Du
far ocksé en god forstéelse for hur man lagrar och serverar vin pa
bésta sétt, hur man véljer viner for ratt tillfalle och vilka glas som
ar lampliga att servera vin i.

(C 90 minuter @ ackrediterad av Highfield Qualifications

Service som saljer

Forsdljning ar en viktig fardighet inom hotell- och
restaurangbranschen, sa vi borjar med att forklara uppforsiljning
och korsforsiljning och deras betydelse i ett foretag. Kursen
beskriver sedan ett antal tekniker for korsforsiljning och
uppforsiljning och hur du kan tillimpa dessa strategier i ditt
dagliga arbete.

CC 90 minuter @ ackrediterad av Highfield Qualifications

Livsmedelshygien och sakerhet
(2 kurser: Niva 1/ Niva 2)

Véra ackrediterade kurser i livsmedelshygien omfattar
livsmedelshygien, risker och forgiftning, hur livsmedel blir
osikra, personlig hygien och andra &mnen. Finns dven som
kvalifikationer. (se ovan)

C': Niva 1: 60 minuter

Niva 2: 75 minuter

@E ackrediterad av
Highfield Qualifications

Kundservicefardigheter inom hotell- och
restaurangbranschen

Denna kurs syftar till att forklara grunderna i god kundservice
inom hotell- och restaurangbranschen och kan samtidigt vara lika
anvandbar for anstillda inom andra delar av branschen, sisom
barer, kaféer och kaffebarer. Vi tillhandahé&ller den information
du behover for att kunna ge basta mojliga kundservice.

C': 60 minuter @ ackrediterad av Highfield Qualifications

Allergenkunskap

Kursen Allergenkunskap ger grundldggande kunskaper

om matallergier och intoleranser. Fran allergener och
livsmedelslagstiftning till livsmedelssékerhetssystem och typer
korskontaminering far deltagarna den information de behover for
att vara medvetna om allergener i sin cateringmiljo.

C': 90 minuter @ ackrediterad av Highfield Qualifications

En introduktion till arbetet pa ett callcenter/
kontaktcenter

Callcenter och kontaktcenter ar en viktig del av moderna foretag
av nastan alla slag. Denna kurs ar utformad for att ge dig en god
forstaelse for typiska kontaktcenterfunktioner och anvéandbara
fardigheter, sdsom kundservice.

Cc 90 minuter @ ackrediterad av Highfield Qualifications

Resor och turism — En introduktion

Resor och turism ar viktiga branscher. Var onlinekurs forklarar
de sex komponenterna i branschen, presenterar typiska roller
och ansvarsomraden och ger en introduktion till utbildning i alla
viktiga kundfiardigheter. Kursen utforskar ocksa hallbar turism,
nagot som ar avgorande for branschens framtid.

Cc 90 minuter @ ackrediterad av Highfield Qualifications

Lokalvardare/stadare

Kursen for stidpersonal ger en bra introduktion till denna

roll, med en Gversikt 6ver olika végar in i branschen och
allménna stadprinciper som du behéver kinna till for att bli en
professionell stadare.

CE 90 minuter @ ackrediterad av Highfield Qualifications

Pa The Digital College stéder vi alla elever genom att tillhandahalla undertexter
i en rad av vara onlinekurser. For att gora laran mer tillgdanglig kan deltagarna nu
vélja undertexter pa ukrainska, bengali, farsi, arabiska, dari, polska och ruméanska

— sa att spraket aldrig blir ett hinder for larande eller arbete.




Anstalldas halsa,

sakerhet och valbefinnande

Halso- och sakerhetsmedvetenhet for
anstallda

Denna kurs ger en allmén forstaelse for de krav och ansvar som

anstdllda har nar det géller hélsa och sékerhet pé arbetsplatsen.

Den belyser de ytterligare ansvar som en arbetsgivare har for att
sékerstalla en sdker arbetsplats.

CE 60 minuter @ ackrediterad av Highfield Qualifications

Medvetenhet om och hantering av stress

Vér online-utbildningsmodul ger deltagaren en forstaelse for
vad vi menar med stress och de vanligaste orsakerna till stress.
Den okar deltagarens medvetenhet om tecken pa stress och
utvecklar strategier for att hantera den.

(E' 90 minuter @ ackrediterad av Highfield Qualifications

Introduktion till forsta hjalpen pa
arbetsplatsen

Denna onlinekurs dr utformad for att ge dig en introduktion till
rollen som forsta hjdlpen-utévare. Modulen beskriver sedan hur
man hanterar mindre skador och arbetsgivares och anstélldas
juridiska skyldigheter.

CC 60 minuter @ ackrediterad av Highfield Qualifications

Ensamarbete

Ensamarbete omfattas av hilso- och sikerhetslagstiftningen,
och denna utbildning betonar vikten av att genomfora en
riskbedomning fore varje ensamarbete. Den visar vad som bor
ingd i en riskbedomning och diskuterar sitt att minska riskerna.

CC‘ 45minuter @ ackrediterad av Highfield Qualifications

Forsta depression

Denna kurs ger deltagarna en tydlig forstielse om depression,
inklusive dess definition, typer, orsaker och symtom. Den
undersoker hur detta paverkar individer och deras anhériga,
samtidigt som den behandlar hanteringsstrategier och
tillgingliga behandlingsalternativ.

C': 90 minuter @ ackrediterad av Highfield Qualifications

Hantera och losa konflikter

I denna kurs far deltagarna lira sig vad vi menar med begreppet
“konflikt”, hur man hanterar problem pa ett positivt sitt, hur man
hanterar krankande och valdsamt beteende, metoder for att 16sa
konflikter och hur man hanterar klagomal.

CC 45 minuter @ ackrediterad av Highfield Qualifications

Brandskyddsmedvetenhet

Denna kurs forklarar principerna for brandsiakerhet, som

ar viktiga att kdnna till i en nodsituation. Fran olika typer

av brander och brandslédckare till brandriskbedémning och
nodutrymningsprocedurer far deltagarna viktig information om
brandsakerhet for alla miljéer dar de arbetar.

(E‘ 75 minuter @ ackrediterad av Highfield Qualifications

Hantera angest

Var kurs i dngesthantering ger deltagarna insikt i dngest och
angestrelaterade storningar, inklusive tecken och symtom pa dessa
tillstdnd. Den tdcker ocksa olika strategier for hur individer kan
minska angestens inverkan pa sitt dagliga liv.

CC 75 minuter @ ackrediterad av Highfield Qualifications

Psykisk hélsa och védlbefinnande pa
arbetsplatsen

(2 kurser: Medvetenhet om psykisk hélsa pa arbetsplatsen och
Hantera psykisk hélsa och vilbefinnande pa arbetsplatsen)

Véra kurser forklarar vad som menas med begreppen “mental hilsa”
och "vélbefinnande” och dr utformade for att 6ka medvetenheten om
och ge praktisk vigledning for vanliga psykiska hélsoproblem, sésom
depression, angest eller stress. De utforskar ocksa strategier som du
kan anvinda for att forbéttra ditt mentala vélbefinnande.

@ ackrediterad av
Highfield-kvalifikationer

CC Medvetenhet om psykiskt
valbefinnande pa arbetsplatsen:
60 minuter

(E Hantera psykisk hdlsa och
véalbefinnande pa arbetsplatsen:

(\_/: ackrediterad av
Highfield-kvalifikationer
90 minuter

Halsa, sdkerhet och vilbefinnande pa arbetsplatsen &r avgoérande for bade
arbetsgivare och anstéllda. Vara kurser omfattar allt fran brandskyddsutbildning
och forsta hjalpen till ensamarbete och medvetenhet om och hantering av psykisk

halsa, och ger deltagarna de grundlaggande kunskaper de behover for att vara

sdkra och trivas pa jobbet.
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Konstruktion

Slipskivor — En guide till sakerhet

Syftet med denna kurs &r att hjalpa dem som arbetar med
slipskivor att gora det pa ett sékert och ansvarsfullt sitt enligt
nationellt erkdnda riktlinjer for sdker praxis. Kursen &r ocksé
lamplig for dem som har ansvar, dvs. arbetsgivare.

CC 50 minuter @ ackrediterad av Highfield Qualifications

Asbestmedvetenhet

Vér introduktionsmodul om asbestmedvetenhet ger arbetsgivare
och anstillda en forstéelse for vad som krévs for att uppfylla
lagkraven ndr man arbetar med asbesthaltiga material.

(E' 2 timmar

CSCS Green Card:
onlinekurs/examenspaket

Detta paket innehéller allt som deltagarna behover for att
utbilda sig och ansoka om ett CSCS Green Card. Det inkluderar
kvalificeringen Level 1 Health and Safety in a Construction
Environment (Hélsa och sikerhet i en byggmiljo) och
forberedelse for CITB:s test i hilsa, sdkerhet och miljo. Bokning
av bada proven ingar ocksa. Nar bada examina har klarats av kan
deltagarna helt enkelt kontakta CSCS for att bestélla sina Green
Cards, eller sd kan vi skota ansokningsprocessen at dem.

CE 8 timmar

Trafikledare inom byggbranschen

Kursen Trafikledare inom byggbranschen erbjuder
onlineutbildning for siker fordonstrafik pa byggarbetsplatser.
Kursen técker alla aspekter av rollen, inklusive att skapa en séker
arbetsplats, hantera fordonsrelaterad verksamhet och utfora
lampliga riskbedomningar. Deltagarna kan ocksa fa ett Digital
College Traffic Marshal/Banksman-kort.

@ ackrediterad av Highfield Qualifications

@ Highfield Qualifications (RQF) & CITB

CC 90 minuter @ ackrediterad av Highfield Qualifications

Kontroll av hélsofarliga amnen (COSHH)

Denna kurs syftar till att forklara alla regler, foreskrifter och god
praxis som omfattar lagar relaterade till vanliga farliga &mnen
som forekommer pé de flesta arbetsplatser. Kursen ir till nytta
for en rad olika branscher, inklusive roller inom hélso- och
sjukvérd, stadning och jordbruk.

CC 60 minuter @ ackrediterad av Highfield Qualifications

Niva 1 Halsa och sdkerhet i en byggmiljo

Denna niva 1-kvalifikation ar avsedd for elever som for
nirvarande arbetar eller vill arbeta inom byggbranschen. Efter
avslutad utbildning gor det mojligt for dig att ta ett steg mot att
ansOka om Construction Skills Certificate Scheme Green Card.

C': 6 timmar

Brandskyddsutbildning

Denna kurs ger deltagaren alla kunskaper som behovs for att

@3 Highfield-kvalifikationer (RQF)

vara en effektiv brandvakt pa arbetsplatsen. Kursen behandlar
dven dmnen som vikten av brandsikerhet, riskbedémningar och
kontrollatgirder samt rutiner for nédutrymning.

C': 2 timmar

Manuell hantering

Denna kurs ir utformad for att ge en god forstaelse om hur man

@3 ackrediterad av Highfield Qualifications

pa ett sikert sétt utfor manuell hantering. Den tdcker &mnen
som: vad manuell hantering ar, lagkrav och mer, riskbedémning
och tekniker for manuell hantering.

C': 60 minuter @ ackrediterad av Highfield Qualifications

Forstaelse for REACH (hantering av
kemikalier)

Denna kurs ger deltagaren en grundldggande forstaelse for

de regler som har kommit att kallas REACH. Det vill séga
registrering, utviardering, godkdnnande och begransning av
kemikalier. Kursen gor det majligt for deltagaren att bedoma sin
organisations ansvar inom detta omrade.

CC 25 minuter @ ackrediterad av Highfield Qualifications

Arbete pa hojd

Denna kurs definierar “arbete pa h6jd”, ger en 6versikt Gver
hélso- och sikerhetskrav och beskriver bésta praxis for dem som
arbetar aven pa liten h6jd 6ver marken.

C': 30 minuter @ ackrediterad av Highfield Qualifications



Halso- och sjukvard

Ackrediterade kortkurser

En guide till demensmedvetenhet

Denna kurs ger en utmirkt forstéelse for fragor kring demens.
Den behandlar vad demens ar och vilka som tenderar att drabbas
av det.

Cc 45 minuter @ ackrediterad av Highfield Qualifications

En guide till kost och halsa for aldre

Vér webbaserade utbildning ger en allmén forstaelse for
dldre manniskors naringsbehov. Den behandlar néring,
livsmedelstyper, val och variation samt motion.

CC 45 minuter @ ackrediterad av Highfield Qualifications

En guide till Mental Capacity Act 2005

En online-modul som behandlar lagen om mental kapacitet
(MCA) 2005 och undersoker amnen som vad MCA ir, vem
den omfattar och lagstadgade forfaranden inom lagen.

C': 75 minuter @ ackrediterad av Highfield Qualifications

En introduktion till missbruk av substanser

Var kurs Introduktion till missbruk av substanser erbjuder
viktig vagledning om nyckelbegrepp och juridiska konsekvenser
av missbruk av droger. Kursen behandlar &mnen som: de fyra
huvudtyperna av droger, klassificeringssystemet for droger,
allménna och specifika tecken pa missbruk och beroende, samt
vilka typer av behandling som finns tillgangliga.

C': 75 minuter @ ackrediterad av Highfield Qualifications

Hantering och administrering av lakemedel

Syftet med denna kurs dr att ge viagledning till personer inom alla
delar av hilso- och sjukvarden som arbetar med hantering och
administrering av ladkemedel. Kursen beskriver principerna for
korrekt hantering av lakemedel och forklarar hur dessa tillampas.

CC 90 minuter @ ackrediterad av Highfield Qualifications

Infektionskontroll

Var utbildning i infektionskontroll ger deltagarna en utmérkt
forstaelse for vikten av infektionskontroll inom hélso- och
sjukvérden. Den técker de tre huvudsakliga steg som ar
avgorande for en effektiv kontroll.

C': 45 minuter @ ackrediterad av Highfield Qualifications

Informationshantering inom halso- och
sjukvard
Deltagaren far goda grundkunskaper om vikten av att

uppritthalla en hog sekretessniva nar det giller hantering av
patientidentifierbar information.

C': 45 minuter @ ackrediterad av Highfield Qualifications

Forsta diabetes

Denna kurs ger deltagaren en allmén forstaelse for diabetes — vad
det dr, vilka tecken och symtom som é&r forknippade med det och
hur man kan hjilpa ndgon som drabbas av en diabetesattack.

CE 45 minuter @ ackrediterad av Highfield Qualifications

Forsta epilepsi

I denna kurs far deltagaren ldra sig varfor epilepsi uppstar, hur
epilepsi diagnostiseras, olika typer av anfall, inklusive symtom,
behandling och hantering av epilepsi.

C': 45 minuter @ ackrediterad av Highfield Qualifications

En introduktion till neurodiversitet

Denna online-modul forklarar vad neurodiversitet &r och
beskriver vanliga skillnader i neurologisk utveckling, sdsom
autism och ADHD. Dérefter fokuserar den pa hur man kan gora
sma fordandringar pa arbetsplatsen for att tillgodose behoven hos
personer med neurodiversitet.

C': 90 minuter @ ackrediterad av Highfield Qualifications
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Utbildning i ledarskap
och management

Grunderna i ledarskap och management

Var kurs i ledarskap och management ar utformad for alla som
vill avancera till en av dessa typer av roller. Den tacker &mnen
som nyckelbegrepp, kompetens och forméga inom management
och ledarskap, olika typer av moten samt bésta praxis inom
management och ledarskap.

CC 75 minuter @ ackrediterad av Highfield Qualifications

Introduktion till teamledarskap och
ledarskapskompetens

Denna kurs guidar deltagarna i teamledning och bésta praxis for
arbetsledare. Fran nyckelbegrepp och malsattning till effektiv
kommunikation och 16sning av problem och tvister — deltagarna
far den information och de fardigheter de behover for att soka sin
nista ledar- eller arbetsledarroll.

CE 75 minuter @ ackrediterad av Highfield Qualifications

Personalhanteringsfardigheter

Var kurs i personalhantering erbjuder viktig information
om de fardigheter du behover for att framgangsrikt leda och
hantera personal. Amnen som behandlas 4r bland annat
mikromanagement, det psykologiska kontraktet, effektivt
teamarbete, ledarstilar och konflikthantering.

CE 90 minuter @ ackrediterad av Highfield Qualifications

En introduktion till projektledning

Denna kurs ger grundldggande kunskaper om projektledarens
ansvar. Fran metodik till planering och genomf6rande av ett
projekt kommer deltagarna att fa de fardigheter de behover for
att leda ett projekt till ett framgangsrikt slut.

C': 90 minuter @ ackrediterad av Highfield Qualifications

Lean Management

Denna kurs introducerar lean-metodens ursprung, filosofi och
karnkoncept som styr kontinuerlig férbattring. Du lar dig att
identifiera sloseri och tillaimpa praktiska verktyg for att forbattra
processer och skapa effektivare arbetssitt. Kursen behandlar
aven lean-kultur och tankesitt, samt hur ménniskor, ledarskap
och virderingar dr avgorande for att lean ska bli framgéngsrikt
och hallbart.

C': 75 minuter @ ackrediterad av Highfield Qualifications

Gratis kurser

IT-sakerhet

GDPR

De forsta 9o dagarna pa ett nytt jobb
Bildskdrmsutrustning (DSE)

Gratis Microsoft Word, Excel och PowerPoint
Introduktion till AT

Genom CFO Evolution-programmet
har The Digital College utvecklat en
saker digital inlarningsmodell som
gor det mojligt for personer i fangelse
att for forsta gangen fa tillgang till
ackrediterad e-learning utan att
behova internetuppkoppling. Denna
innovativa metod erbjuder meningsfulla
inlarningsmojligheter och stoder
rehabilitering genom utbildning och
kompetensutveckling.
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Pa The Digital College brinner vi for att erbjuda en engagerande

inlarningsupplevelse som ger verkligt varde for vara kunder och
deras kandidater.
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« Ackrediterade kurser

« Undertexter pa sju fraimmande sprak
« Mobilvanligt larande

« Latt att anvanda

« Vanlig kundservice

« Inget internet? Inga problem

100 % av kurserna ar exklusiva for The Digital College.
Vi sdljer inte vidare kurser fran nagon annan!




100 %
onlinekurser
som passar dig

The Digital College
Torsgatan 7c

111 75 Stockhol m
Sweden

W: www.thedigitalcollege.se
E: hej@thedigitalcollege.se
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